Конспект занятия 

по физической культуре в подготовительной группе

«Профилактика плоскостопия»                                                                       
 Задачи:

             1.Укреплять мышцы, формирующие свод стопы.


2.Формировать и закреплять навыки правильной ходьбы и бега с 


выполнением заданий.

                   3.Развивать ловкость, внимательность, координацию движений.

 Вводная часть


1.Построение в шеренгу по одному.


2.Перестроение в колонну по одному.


3.И.п- стоя,руки на поясе.1подняться на носки,2 вернуться в и.п(4-5раз)


4.Ходьба:


   а) обычная


   б) на носках, руки в стороны


   в) на внешних сводах стоп, руки на поясе


   г) на пятках, руки за спину


   д) по коррегирующим дорожкам


   е) по наклонной гимнастической скамейке вверх и вниз


  ж) с подлезанием под  дугу, обхватив колени руками


5. бег:


   а) обычный 


   б) спиной вперед


    в) на носках в медленном темпе с подпрыгиванием вверх 


(достать мяч рукой)

                   6. ходьба с упр. на дыхание

Основная часть

   Специальные упражнения в исходном положении сидя на гимнастической 

    скамейке,  использованием различных предметов.

И.п.- Сидя, ноги согнуты в коленях, руки на поясе


   выполнять перекаты с пятки на носок(10раз)

И.п- то же

           1. Развести пятки в стороны

           2. И.п (6-8раз)

           3. И.п.- Руки на поясе, ноги вытянуты вперед.

           1. Потянуть носки ног на себя с силой

            2. Вернуться в и.п потянув носки ног от себя(6-8раз)

4. И.п.- Сидя,руки на поясе,правая нога на мяче


  1. Переатывание мяча стопой вперед и назад сильно надавливая на мяч


  2.То же левой ногой (3-4раза каждой ногой)

5. И.п.- Ноги согнуты в коленях, мяч зажат между стопами,


   1. Приподнять ноги впред-вверх, удерживая мяч стопами


   2. И.п. - (6-8раз)

6. И.п.- Ноги  в стороны, мяч возле правой ноги

            Прокатывание мяча стопой правой ноги к стопе левой ноги и обратно.

И.п.-  Сидя, ноги согнуты в коленях, платок лежит возле правой ноги

Захватить пальцами правой ноги платочек, приподнять вверх помахать

2. То же пальцами левой ноги(3-4раза каждой ногой)

И.п. то же

1.Собрать пальцами правой ноги платок под средний отдел стопы, затем,


   отталкивая ткань, вернуть в и.п

2. То же пальцами левой ноги (3-4 раза каждой ногой)

9. И.п.- Сидя, руки на поясе, правая нога на карандаше

1.Перекатывание карандаша стопой вперед и назад

2. То же левой ногой(3-4раза каждой ногой)

10. И.п.- Ноги согнуты в коленях , карандаш зажат между стопами

1. Приподнять ноги вперед-вверх, удерживая карандаш стопами

2.И.п. (6-8раз)

11. И.п.- Сидя, пальцами правой ноги захватить карандаш.

Воспитатель загадывает детям загадки, а они должны” нарисовать” отгадки правой,

 затем левой стопой.

Загадки

   а) В дверь, в окно стучать не будет, а взойдет и всех разбудит(СОЛНЦЕ)

рисовать круг и отходяшие от него лучи правой, затем левой стопой.

   б) По небу ходила, солнышко закрыла, только солнце спряталось - и она расплакалась.



(ТУЧА)

Несколько раз нарисовать очертания тучи правой, затем левой стопой

    в) Шумит он в поле и в саду, а в дом не попадает, и никуда я не иду, покуда он уйдёт.

      
(ДОЖДЬ)

рисовать черточки сверху вниз правой затем левой ногой.

     г) Крашеное коромысло над рекой повисло (РАДУГА)

несколько раз нарисовать радугу правой, затем левой ногой

Подвижная игра  «Собери больше мячей»(2-3раза)

Дети становиться в обручи разложенные врассыпную по всему залу, воспитатель разбрасывает мячи малого диаметра по залу. по сигналу: “начали” дети подбегают к мячу, зажимают его стопами и сильно зажав ногами прыгают до своего обруча, положив мяч в свой обруч дети бегут за другим мячом и т.д в конце игры подсчитывается количество мячей собранным каждым ребенком.


Заключительная часть

1)И.м.п «Ловкие пальчики»

    Дети становиться в круг. В центре круга лежит обруч малого диаметра, перед каждым ребенком воспитатель раскладывает по 8-10 маленьких камушков, дети захватив камушек пальцами правой ( левой) ноги, стараются положить их в обруч.

2) Ходьба в колонне по одному на носках, руки в стороны.

