Конспект занятия по физической культуре 
во 2-й мл. группе
 Тема:  «В гости к зайцу»
Задачи образовательных областей:
«Физическая культура»:
- упражнять в медленном беге, учить двигаться по сигналу.
-учить ходить мягко ступая на носки. Развивать выносливость детей.
-развивать  у детей самостоятельность, инициативу в двигательных действиях;                   
Оборудование: Мягкая игрушка «Зайца», Мягкая палочка -3 шт,              кубики-6 шт, маска волка
Ход занятия:
Здравствуйте ребята. Сегодня мы с вами отправимся в путешествие в лес в гости к зайке-побегайке.
1. Д.е. – ходьба спокойная;
           -на носках;
           -бег на носках;
           -прямой галоп.
2. И/у «Зайка- попрыгайка»
         -препятствие, через палочку прыгнуть;
         - через палочку перешагнуть;
         -палочку задеть рукой.
3. Хоровод «Зайка на пенечке»
      -Задремал в лесочке зайка на пенечке,
        Вот так задремал зайка на пенечке-2р
       -Зайку мы будили в барабаны били,
        Бум-бум, тра-та-та,в барабаны били – 2р
       -Зайку мы будили – в дудочку дудели,
        Ай ду-ду, ай ду-ду, в дудочку дудели.-2р
       -Ну-ка, просыпайся, зайка, поднимайся-( подходят к зайцу)
        Вот так на ленись, ну-ка, поднимайся-2р
       -Мы с тобой попляшем, лапками помашем 
        Вот так, мы с тобой весело попляшем-2р (прыгают как зайцы)
4. П. игра «Зайцы и волк»
       Скачут зайцы на полянке. Прыг-скок-2р
       Вдруг из лес серый волк, зайцы раз и наутек. (Волк догоняет зайцев)
5. Упр. на расслабление «Зайцы отдыхают».
Вот и закончилось наше путешествие и на пора отправляться в детский сад.

