
Игра с ребёнком в жизни семьи. 

Цель: Привлечь внимание родителей к детской игре как деятельности, 

которая в условиях семьи наиболее полно удовлетворят потребности 

ребёнка в познавательном, эмоциональном общении со взрослым. 

Уважаемые родители! Каждый из вас мечтает о том, чтобы ребёнок вырос 

умным, самостоятельным, чтобы в будущем сумел найти достойное место 

в жизни общества. Дети воспитываются в играх так же, как в других видах 

деятельности. Выполняя ту или иную роль, они как бы готовят себя к 

будущему, к серьёзной жизни взрослых. Можно сказать, что игра для 

малыша – это машина времени: она даёт ему возможность пожить той 

жизнью, которая ему предстоит через много лет. 

Великий педагог Антон Семёнович Макаренко говорил: «Каков ребёнок в 

игре, таков во многом он будет в работе, когда вырастет». 

Ни в какой деятельности ребёнок не проявляет столько интереса, сколько к 

игровой. Ему интересно, а значит, познание и развитие происходят легко, с 

удовольствием. Вот в чём секрет воспитательных возможностей игры. 

Возможности игры огромны, они:                                                                                        

- развивают познавательные процессы личности – внимание, память, 

восприятие, мышление, воображение;                                                                                             

- тренируют наблюдательность и ум;                                                                                     

- развивают творческие способности детей;                                                                         

- формируют эмоционально – чувственную сферу личности дошкольник                       

- способствуют познанию ребёнком самого себя и побуждают его к 

самосовершенствованию;                                                                                                        

- учат самодисциплине, настойчивости, выдержке – всем тем волевым 

качествам, без которых трудно жить и достигать поставленных целей и 

задач. 

Каждая игра предполагает какой то результат, обучение чему – то, 

развитие чего – то. 

- используйте в играх с детьми фольклор: потешки, прибаутки, считалки, 

скороговорки, загадки, пословицы, сказки. Это сокровищница русской 

народной речи и мудрости. 

-не забывайте о подвижных и спортивных играх. Они развивают не только 

силу, ловкость и другие физические качества, но и внимание, мышление, 

воображение. 



- значительную часть времени мамы проводят на кухне. Постарайтесь 

готовя, предложите поиграть в игры «Большой - маленький», «Какого 

цвета» и т. д. 

- обогащайте  совместные прогулки на природе или прогулки по городу 

игровыми познавательными моментами. Изучайте окружающий мир 

вместе с детьми. Совместно разгадывайте тайны, придумывайте загадки, 

учите быть наблюдательными. 

- в будущем, научите ребёнка играть в шашки. Эта игра развивает 

логическое мышление, пространственное воображение, внимание, память, 

умение прогнозировать свои действия и проверять правильность их 

выбора. 

-в будущем, прививайте детям любовь к игровым развлечениям – 

кроссвордам, шарадам, ребусам. Они расширяют кругозор, развивают 

находчивость, смекалку, тренируют ум.                                                                                    

- вместе с детьми изучайте историю семьи, своей фамилии. Превратите это 

в увлекательную игру создания своей родословной. 

Условия развития игровой деятельности детей в семье 

- Создание ситуаций, стимулирующих возникновению и развёртыванию 

игры («Угостим кукол чаем» и т.д). 

- Обогащение впечатлений детей, которые могут быть использованы в 

игре: чтение книг, прослушивание аудио – записей, обсуждение событий 

из жизни детей, рассказы взрослых о себе и других людях, проведение 

экскурсий, прогулок, посещение музеев, театров, привлечение внимания 

детей к явлениям живой и неживой природы и пр. 

- Выделение времени для игры с ребёнком. 

- Стимулирование разных видов игр (подвижных, настольно – печатных, 

игр – драматизаций и др.) 

- Внимательное и тактичное отношение к свободной игре детей, 

включение в неё по мере необходимости в качестве равноправного 

партнёра. 

- Стимулирование использования в игре предметов – заместителей, 

помощь в их подборе, в использовании игрового оборудования. 



- Приучайте ребёнка хранить игрушки и игровые предметы аккуратно, в 

специально отведённом для них месте. 

- Хвалите ребёнка за успехи в игре 

- Начинайте играть в самые простые игры, постепенно усложняйте 

игровые задания и, не спеша, переходите к более трудным. 

- Не разучивайте сразу много игр, ведь ребёнок должен «наиграться», 

ребёнок младшего дошкольного возраста любит повторять. 

Уважаемые родители, успехов Вам! 

Чудесный мир игры – это просто!                                                                         

Примерим этот мир на себя! 

 

 


