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Цель:

Расширить представления детей об овощах 
на основе сенсорного обследования.



Задачи:

1.Познакомить детей с разнообразием 
овощей. Их полезными свойствами.

2.Учить различать овощи по внешнему виду, 
форме, величине, цвету.

3. Формировать представления о правильном 
и здоровом питании, полезных продуктах.

4.Воспитывать интерес к огороду, 
любознательность, наблюдательность.



Ожидаемые результаты

1.Сформируются знания детей об овощах и их 
многообразии.

2.Научатся различать по внешнему виду, 
форме, цвету, величине.

3. Сформируются представления о 
правильном питании и пользе овощей.

4.Возникнет желание помогать родителям в 
огороде при посадке и уборке урожая 
овощей.



Огурцы
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Баклажан



Перец сладкий
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